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“五位一体”核技术应用科普模式的实践探索

——以中核海得威“保胃健康”公益活动为例

中核海得威生物科技有限公司

陈锦峰 林宇凡 李白 李晶

摘要：核技术应用科普作为核科普的重要组成，仍是尚未开

垦的处女地。中核海得威作为中核集团所属核技术应用板块

的重要成员单位和呼气诊断事业领军企业，以“保胃健康”

公益活动为载体，探索出核技术应用科普与国家战略相结

合、与红色教育相结合、与精准扶贫相结合、与社会责任相

结合、与品牌建设相结合的“五位一体”核技术应用科普模

式，成为呼气诊断行业持续时间最长、投入最大、受众最多、

涉及地区最广、影响力最大的公益活动，为核技术应用科普

提供了有效路径和参考借鉴。
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一、研究背景和意义

（一）研究背景

2021 年 5 月，习近平总书记在中俄元首共同见证两国核

能项目合作中明确指出发展核医疗。刘鹤副总理批示“要深

入贯彻习总书记关于健康中国建设的重要指示精神，瞄准同
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位素生产、放药研发和临床诊疗等急迫需求，加快核技术转

化应用。”

作为核产业的重要组成，核技术应用以其知识密集性、

交叉渗透性、不可取代性、应用广泛性和高效益性，受到世

界各国的高度重视，全球已有近 150 个国家和地区开展了核

技术应用的研究和开发。尤其是作为核技术应用的重要组

成，核医疗在保障人民健康，推进“健康中国”战略方面起

到不可替代的重要作用，继国家“十三五规划”将核技术应

用被正式纳入加强前瞻布局的战略性新兴产业，“十四五规

划”又将放射性治疗等列入核心竞争力提升内容。

尽管我国核技术应用事业迎来了重要的发展机遇，但受

限于传统思维、沟通方式等多重原因，公众仍普遍存在谈

“核”色变的心理，对放射性医疗诊断发展抱有本能的戒备

和恐惧，这在一定程度上影响了核技术应用尤其是放射性诊

断技术在保障人民健康方面发挥更大作用。

深圳市中核海得威生物科技有限公司（以下简称：中核

海得威）是中国核工业集团有限公司所属核技术应用板块的

重要成员单位，是利用核技术应用检测幽门螺杆菌的行业领

军企业。20 余年来，中核海得威致力于“让人类追求健康变

得更轻松”的宗旨，通过碳-14/碳-13 行业“金标准”呼气

检测方式及早发现幽门螺杆菌，轻松吹口气，及早保健康。

虽然呼气检测以其无痛、无创、简便易行等多种优势成为幽

门螺杆菌检测的主流，但由于尿素碳 14 属于放射性同位素，
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尽管已经获得国家豁免，且碳 14 本身存在于人体之中，是

人体本身所含同位素的一种，其放射性辐射可忽略不计，但

在推广过程中，无论是部分医护人员，还是一些基层患者，

依旧报有疑惑心理，对于更大范围推行“金标准”检测，更

高程度提升人民健康水平起到一定阻碍作用。中核海得威创

造性开展“保胃健康”公益活动，探索社会责任与核技术应

用科普的有效路径。

（二）研究意义

核技术应用科普作为核科普的重要组成，未受到足够的

重视，相关研究几乎空白，有效路径也缺乏可陈。在核技术

应用尤其核医疗越来越受到重视的当下，如何做好核技术应

用科普，以核技术应用助推人民健康水平提高，成为需要关

注的重要课题。

据世界卫生组织统计，胃病发病率高达 80%，有“十人

九胃”之说。现代研究发现，幽门螺杆菌是导致胃病的罪魁

祸首。据统计，全球约有 44 亿幽门螺杆菌感染者，在中国，

这一数字是令人吃惊的 7.68 亿，换句话说，2 人里面就有 1

人感染幽门螺杆菌。目前，国内约有 6000 万人/年进行幽门

螺杆菌检测，还包含一年复检或多检情况。因此，提高公众

健康意识和专业辨识能力，以呼气检测推进“保胃健康”，

进而助推“健康中国”战略，具有重要意义。

二、问题现状

当前，核工业迎来“两弹一艇”以来最好的历史机遇期，
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核科普也受到越来越高的重视，尤其是中国核能行业协会已

举办 5 届核能公众沟通交流大会，在核电、核燃料后处理“邻

避效应”等方面科普取得了卓有成效的提升。尽管如此，仍

需清醒地看到，核科普整体成效还有待提高，核产业科普内

部不均衡。作为核产业重要组成的核技术应用尤其核医疗，

科普的统筹性、系统性和有效性等方面的探索几乎是空白，

“核=放射性”的直观印象没有明显的改观。概括来说，核

技术应用科普大致存在四对矛盾。

（一）“不愁嫁”心理、固化思维模式与公众意识觉醒

之间的矛盾

长期以来，核技术应用尤其是核医疗受放射性门槛的管

控，长期处于事实的绝对领先地位，在市场上供不应求。对

于放射性药品生产和供应企业来说，终端客户以医院尤其大

中城市的三级医院为主，不直接面对公众市场。基于以上两

点，放射性药品生产和供应企业普遍存在“皇帝女儿不愁嫁”

的傲慢心理，且自觉处于买方市场，满足于“家传自耕地”，

对公众沟通、科普教育、品牌建设不够重视。随着行业准入

的开放，放射性药品生产和供应企业的市场竞争越来越激

烈。人民群众对健康的更高要求和公众意识的觉醒，对放射

性治疗的行业规范、信息公开和品牌建设提出了更高的要

求，而当前放药企业无论从思想认识还是具体行动仍距离更

高要求有较大差距。

（二）绿色健康与谈“核”色变之间的矛盾
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与核产业其他领域相比，核技术应用科普也存在共性问

题，即人民群众对绿色健康的要求与谈“核”色变之间的矛

盾。

“核”，似乎天然与大剂量辐射危害挂钩，也一直是核

医学推广的一个难点。核医学技术对临床早期、准确诊断疾

病，尤其是疑难疾病和新技术治疗疾病必不可少的作用，其

应用的巨大价值显然易见。尽管利用核辐射诊断、治疗疾病，

使用放射性同位素进行诊断现在已是医学惯例，在发达国

家，每 50 人中约有 1 人使用核医学进行诊断。目前全球有

大多数医院都在使用放射性同位素，其中大约 90%用于诊断。

但在实际应用中，部分医生及受众对它可谓是“又爱又怕”，

总担心存在尚不能明确的隐患。虽然尿素碳 14 检测被公认

为幽门螺杆菌检测行业“金标准”，但在推广过程中，无论

医护人员，还是基层患者，依旧存在一定阻力。

（三）单向宣传与互动式、体验式等多维度沟通之间的

矛盾

由于长年深耕终端客户的单向性，决定了核医学宣传核

科普的单向性。产品经理、学术经理仅与医院核医疗科、呼

气科等专业对口科室打交道，或借助专业学术会议进行行业

推广，形成“圈子文化”，但对于圈外世界和公众认知，尤

其互动、沉浸和体验，几无涉足。公众对核技术应用、放射

性检测对人体是否有危害、危害程度等无了解，容易想当然

或道听途说人云亦云，这既不利于核技术应用的科普，也不
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利于人民群众对绿色健康的更高要求和“健康中国”战略的

推进。

（四）大中城市、标杆医院科普与欠发达地区、县乡医

院科普不均衡之间的矛盾

核医疗的准入门槛，决定了优先考虑大中城市尤其三级

医院的进入，相应的科普与之配套。随着我国综合国力的发

展，脱贫攻坚取得巨大成绩，全面建成小康社会，人民群众

对健康问题越来越重视，对于核医疗、核技术呼气检测的需

求也越来越多。大中城市、标杆医院接受新生事物快，科普

基础好，公众沟通相对荣誉，而欠发达地区和县乡医院，由

于长期触角未及，宣传教育和科普沟通基础较为薄弱，对于

核医疗深入广大腹地，深入基层形成一定制约。

三、创新实践

中核海得威企业宗旨为“让人类追求健康变得更轻松”，

作为呼气诊断事业的龙头企业，中核海得威当仁不让将核技

术应用科普大旗抗在肩上，以“保胃健康”公益活动为载体，

探索出“五位一体”（核技术应用科普与国家战略相结合、

与红色教育相结合、与精准扶贫相结合、与社会责任相结合、

与品牌建设相结合）的核技术应用科普模式。近年来，中核

海得威累计投入医疗物资价值 260 余万元，组织 1200 多场

公益活动，帮助 1 万余名基层医务人员提升诊疗水平，持续

惠及 12 万余人，覆盖贵州、重庆、浙江、云南、广西等 31

个省份及直辖市，成为呼气检测领域持续时间最长、投入最
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大、涉及地区最广、受众最多、影响力最大的核科普公益活

动。

（一）核技术应用科普与国家战略相结合

习近平总书记在十九大报告中提出“健康中国”战略，

党的十九届五中全会明确提出要把人民生命安全和身体健

康放在第一位。对于核技术应用产业，国务院副总理刘鹤作

出批示：“要深入贯彻习总书记关于健康中国建设的重要指

示精神，瞄准医用同位素生产、放药研发和临床诊疗等急迫

需求，加快核技术转化应用……”

作为呼气诊断行业龙头企业，中核海得威坚决贯彻落实

国家战略部署，将推进“健康中国”战略作为重要使命。为

破解核技术应用、核医疗保障人民健康顾虑的矛盾，2015 年，

中核海得威在初步调研的基础上，主动作为，与辽宁省社区

医院合作，开启“保胃健康”公益活动，以此为载体，与医

院专家合作，深入普及核技术应用、核医疗在保障生命健康

方面的知识，当年开展 7 次公益义诊活动，惠及数百人，开

创出“企业+医院+社区”模式。2016 年，中核海得威与全国

各省区域服务商联动，通过全国省市全覆盖的市场渠道网络

解决公益活动广泛推广问题，同时也在更广范围内科普核技

术应用、核医疗产品，提高公众意识，当年实现在 12 个省

份 70 场义诊活动，惠及 1.3 万余人。开展公益活动以来，

中核海得威组织 1200 多场公益活动，帮助 1 万余名基层医

务人员提升诊疗水平，持续惠及 12 万余人，覆盖贵州、重
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庆、浙江、云南、广西等 31 个省份及直辖市，也直接或间

接将核技术应用科普带给全国各地、十数万民众，为“健康

中国”战略的推进做出了应用的贡献。

（二）核技术应用科普与红色教育相结合

作为中央企业，红色基因融入血脉代代相传。中核海得

威注重将核技术应用科普与红色教育相结合，以学术讲政

治，以责任见初心，以实干践使命。

2018年6月，中核海得威在遵义干部学院集中培训期间，

联合遵义医学院附属医院开展“保胃健康，爱在行动”公益

活动，开启了核技术应用科普与红色教育相结合的大幕。由

贵州省消化疾病研究所所长、消化系统疾病临床医学研究中

心主任庹必光教授领衔的专家团队，为 800 余名群众进行免

费诊断，并向群众普及幽门螺杆菌致病原因、危害等健康知

识，使在场的群众了解、认识到幽门螺杆菌的危害性，提高

对自身胃健康的重视，提高了对幽门螺杆菌及其危害的公众

意识，科普了尿素 14C 呼气试验诊断技术，强调了早预防、

早筛查、早诊早治的重要性，并受到当地医护人员及广大群

众极大的认可和欢迎。

以建党百年、党史学习教育为契机，2021 年，中核海

得威与中华医学会健康管理学分会联合开展了纪念建党 100

周年“奋斗百年路 健康中国行”活动。联合浙江、山西、

甘肃、天津医学会消化病学分会幽门螺杆菌学组等单位举办

“喜迎建党 100 周年‘保胃健康’大型义诊活动”，在四省
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多地开展为期两周“幽门螺杆菌感染”免费筛查活动 130 场，

现场宣教幽门螺杆菌等消化道护胃知识，有效提升了幽门螺

杆菌全民认知和临床医师根除幽门螺杆菌的意识，也潜移默

化地影响着公众对“核”的接受心理。

（三）核技术应用科普与精准扶贫相结合

为破解不同地区核技术应用科普不均衡和人民群众对

生命健康企盼较高的矛盾，中核海得威将“保胃健康”、核

技术科普与精准扶贫相结合，进偏远地区、进贫困地区，为

打赢脱贫攻坚战贡献力量。

2016 年，中核海得威联合中国疾病预防控制中心传染病

预防控制所、云南省第二人民医院实施《云南丽江地区摩梭

人、普米族 Hp 感染分子流行病学、耐药性调查研究》。在宁

蒗县永宁乡，总面积 642 平方公里，6 个行政村，72 个自然

村 5 万人，进行小范围人群抽样调查，幽门螺杆菌感染率超

过 50%，且许多村民有胃肠疾病，严重影响当地少数民族的

身体健康，对少数民族的人口发展构成严重威胁，通过核技

术应用科普与精准扶贫结合的公益活动，为地方性高发感染

的早发现、早防、早治提供有价值的科学依据，提高少数民

族的生活质量。

2019-2020 年，中核海得威先后在中核集团 4 个定点扶

贫县调研、开展公益活动，科普核技术应用、呼气诊断技术，

并向重庆市石柱土家族自治县捐赠价值 10 万元的呼气检测

仪器，对提高当地医疗规范水平起到积极作用。
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（四）核技术应用科普与社会责任相结合

“保胃健康”公益活动本身，就是中核海得威作为中央

企业，在核技术应用科普的同时，积极履行社会责任的具体

体现。

一是经济投入。持续 6 年中，不计会议组织、专家邀请、

差旅住宿等间接投入，中核海得威直接投入医疗物资价值

260 余万。

二是基层帮扶。在公益活动中，中核海得威一般邀请专

家进行核技术应用和呼气检测知识教授和实践规范操作，帮

助 1 万余名基层医务人员提升专业知识和诊疗水平。

三是群众普惠。组织 1200 多场公益活动，持续惠及 12

万余人，其中多数为欠发达地区人民群众，对“保胃健康”

起到极大推动作用。

在义诊活动开展过程中，中核海得威联合各区域三甲医

院、基层医院、卫生部门组织进行区域义诊筛查幽门螺杆菌，

结合义诊同时开展核科普教育，创新核科普载体。

（五）核技术应用科普与品牌建设相结合

在公益活动载体基础上，中核海得威注重品牌建设，打

造品牌影响力，厚植“播种理想、成就健康”理念。

一是凝聚行业权威共识。2017 年，《第五次全国幽门螺

杆菌感染处理共识》重磅发布，中核海得威生产的呼气试验

药品及仪器被认为幽门螺杆菌感染诊断的“金标准”，极大

地提高了全民对于幽门螺杆菌的危害认知和临床医师关于



中国核能行业协会 2021 年核能公众沟通优秀论文

11

根除幽门螺杆菌的认知一致性，

二是邀请权威专家在公益活动现场科普核技术应用。在

专家解读同时，选派专职、兼职防病宣传员，制定通俗易懂

的宣传资料，构建全方位覆盖的健康宣传体系，让广大群众

在接受诊断的时候，了解诊断的原理，感受到“核”与生活

的息息相关。

三是利用吉祥物“碳宝”将科普形象化。在各类宣传物

品、资料上都加入了中核海得威吉祥物“碳宝”的形象，“碳

宝”以软萌的形象，可爱的造型，让公众感到一种亲切感，

拉近了“核”与公众之间的距离。

四是以新媒体为主要媒介，构建多样化、立体式科普宣

传阵地。借助漫画、视频等形式开展核科普工作，把艰涩难

懂的科学内容形象化、可视化、趣味化，通过“专业、有趣、

可信”的知识传播和渗透，把核技术应用科普导入到公众层

面。
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